
台南市忠義國小參訪社區醫師計畫 

一、 依據：忠義國小 106 學年度健康促進計畫  

二、 目的： 

1. 藉由實地參訪的活動，了解一般診所或醫院所提供的服務以及儀器設備。 

2. 透過訪談活動，拉近彼此的距離，使學生更了解醫護人員及醫生的工作內容，及

體會到他們的辛勞、偉大。 

3. 透過專業醫師及護理師的講解，提升學生就醫素養及增進有關健康的常識。 

三、 申請方式： 

由班級導師向學務處提出申請參訪需求，並填寫戶外教育登記表，確定參訪日期，

並由護理師協助聯繫社區診所相關事宜。 

四、 活動進行方式： 

  為了讓整個參訪流程更順暢，護理師會先與社區診所討論參訪流程，並與班級做

確認相關配合事項，當天參訪活動，學務處也會支援一名組長以及護理師協助帶隊，

確保參訪路程中的交通安全。 

五、 致贈感謝狀感謝社區診所的協助配合。 

六、 本計畫經呈  校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 



 

 

台南市忠義國小 106 學年度結合社區資源~~參觀社區診所成果照片 

聯絡資料 
聯絡人 黃瓊慧 

地址 臺南市中西區忠義路二段 2 號 
電話 06-2222768#733 

活動名稱 參觀社區診所 

活動內容 了解一般診所提供的服務項目及檢查儀器 

活動時間 107.5.09 活動對象 四年一班 活動人數 24 

執行成果

及效益

(簡要說

明) 

1. 了解到健保特約醫院就診時要攜帶健保卡掛號。 

2. 知道進到醫院或診所時要戴上口罩，保護自己。 

3. 了解診所裡為我們服務的醫療人員有醫生叔叔、護理師阿姨、藥師伯伯。 

4. 了解一般診所有簡易的醫療器材，如血壓機、身高體重機。 

5. 知道小病在社區診所就醫，大病再透過轉診到大醫院就診。 

執行成果照片 

  說明：學生進到診所後環視四周環境，了

解小診所裡面也有藥局，以及病人等待區。 

說明：護理師示範如何以傳統血壓計測量

血壓。 

  
說明：護理師徵詢想體驗聽筒的學生，學

生熱烈舉手表示參與意願。 

 

說明：學生進到醫生診間認識醫療超音波

器材的功用。 

 





 

 

台南市忠義國小 106 學年度『全民健保戲劇表演』成果照片 
辦理學校 臺南市中西區忠義國小 

聯絡資料 
聯絡人 黃瓊慧 e-Mail tnpaupau@gmail.com 

電話 06-2222768#733 地址 臺南市中西區忠義路二段 2 號 

活動名稱 與健保局~”健走暨健康嘉年華活動”合作表演全民健保戲劇 

活動內容 透過戲劇表演傳遞全民健保的重要性及珍惜醫療資源 

活動時間 107.6.03                    

活動對象 台南市民及雲嘉南市民 

活動地點 台南市平實公園 

活動人數 810 

執行成果

及效益

(簡要說

明) 

1. 從戲劇表演中傳達給市民體認健保卡的重要，了解生病時必須有健保卡才
能保命。 

2. 市民了解有了健保制度，大家的生活品質提升，生病時能獲得有效的治
療。 

3. 市民了解要有良好的生活作息、衞生習慣，平日懂得照顧自己的身體，疾
病就不會找上自己。  

4. 市民了解人人都要珍惜健保資源，不可浪費!這是全體國民努力的結果。 
執行成果照片 

  
說明：希斯女神(健保署的化身)告訴村長
席克那斯(疾病的化身)及艾斯頓(意外的化
身)將逃出來擾亂居民。 

說明：村長告訴村民要拿出滿尼(健保費)來
對抗”疾病”及”意外”兩個惡魔。 

  說明：戲劇傳達醫生是守護人民健康的守
護神。 
  

說明：戲劇表演結束後校長、主任、指導老
師與健保局署長及南區業務組組長合影。 

 



 

 

台南市忠義國小 106 學年度與健保局合作辦理健康促進活動成果照片 

聯絡資料 
聯絡人 黃瓊慧 

地址 臺南市中西區忠義路二段 2號 
電話 06-2222768#733 

活動名稱 宣導有相片的健保卡 

活動內容 與學校跳蚤市場合作設攤舉辦全民健保有趣活動 

活動時間 107.3.23 活動對象 全校 活動人數 820 

執行成果及效

益(簡要說明) 

1. 學生了解為何健保卡上最好有相片。 

2. 以九宮格吸引學生攤位的宣導活動，效果很好。 

3. 結合學校跳蚤市場在寓教於樂的氣氛中，達成預定的學習目標。 

執行成果照片 

  
說明：健保局人員讓學生了解健保卡有相

片的好處。 

說明：學生除了聽講解，也透過看文宣了

解健保卡有相片，真方便。 

  
說明：學生聽完講解，拿道具呈現有相片

的健保卡。 

 

說明：學生看完立牌上的文宣後，可玩九

宮格。 

 



 

 

台南市忠義國小 106 學年度與大專院校合作辦理健康促進活動成果照片 

聯絡資料 
聯絡人 黃瓊慧 

地址 臺南市中西區忠義路二段 2 號 
電話 06-2222768#733 

活動名稱 嘉藥藥學系入班教學 

活動內容 認識處方箋、健保卡、用藥安全相關知識 

活動時間 107.5.04 活動對象 六年級各班 活動人數 132 

執行成果

及效益

(簡要說

明) 

1. 學生學會看處方箋、及藥袋上的資訊。 

2. 了解忘記吃藥時，要注意的時間點，是要補吃或者等下個時間點再吃。 

3. 了解有吃藥的問題，最好多問。 

4. 了解若曾出現藥物過敏，要把會過敏的藥品名稱事先告知醫事人員—醫

師及藥師。 

5. 了解服藥時該注意的事項，如可能的副作用、不能擅自停藥或增減藥量、

出現的過敏症狀、以白開水服藥。 

執行成果照片 

  
說明：讓學生了解藥品分 3 級---含處方

藥、指示藥、成藥。 
說明：認識藥師執業執照，底色為灰色。 

  
說明：學生踴躍回答講師提的有關正確用

藥問題。 

 

說明：學生填寫問卷，了解自己今日對正

確用藥學習狀況。 
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臺南市政府教育局　函

地址：73001臺南市新營區民治路36號

承辦人：王雪

電話：06-6322231#6136

電子信箱：edub01@tn.edu.tw

受文者：臺南市中西區忠義國民小學

發文日期：中華民國106年8月28日

發文字號：南市教安(二)字第1060894375號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：如說明三、四(0894375A00_ATTCH1.pdf、0894375A00_ATTCH2.pdf)

主旨：本市106學年度第1學期推動「健康吃‧快樂動」飲食營養

教育計畫，請各校依說明配合辦理，請查照。

說明：

一、依據「學校衛生法」第16條、第19條及「學校衛生法施行

細則」第14條規定辦理。

二、本局自106學年度起至107學年度與董氏基金會合作推動旨

揭計畫，請本市各國小配合執行，由該會提供學校文宣品

、教材等資源，透過學校將正確飲食觀念融入國小二、三

年級課程教學，進行相關教育活動。

三、有關106學年度第1學期辦理方式說明如下：

(一)網站登錄作業：請各校健康促進計畫相關承辦人員於10

6年9月8日前至「健康吃快樂動網站」(http://www.hea

lthkids.com.tw/)登錄學校基本資料(承辦人員姓名、

聯絡電話、電子郵件等)，請以預設帳號(TN+學校教育部

代號)、密碼(0000)登入，登入方法一：主選單→學校

日誌→學校登入，方法二：教師專區→教師登入(網站操

作說明詳如附件一)。

3
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(二)教學與文宣資料：

１、教學資料：學校完成登入作業後，由董氏基金會提供

相關教材資源至各校承辦人員電子郵件信箱。

２、文宣資料：由董氏基金會於106年8月31日至9月8日間

分批寄達學校，請協助配合依時程張貼、發放與回收

。

(三)教學活動：

１、實施對象：本市國小二、三年級學童。

２、教學主題：

(１)認識均衡飲食金字塔。

(２)每天兩份奶，健康跟著來。

３、實施方式：

(１)班級導師利用早自習、午餐時間、綜合活動或彈性

時間實施。

(２)健體領域教師於健康與體育學習領域課程中實施。

(３)校園營養師於飲食營養教育中實施。

(四)成果資料：相關宣導教學、海報張貼、學習單使用等請

拍攝至少各2-3張照片，並於106年12月22日前上傳至健

康吃快樂動網站(http://www.healthkids.com.tw/)。

四、本案相關文宣品清單與使用說明詳如附件二，請依表列期

程配合辦理。

正本：臺南市政府所屬各國民小學

副本：財團法人董氏基金會、本局學輔校安科 2017-08-28
14:05:43
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臺南市 106學年度第 1學期「健康吃快樂動」飲食營養教育計畫文宣品清單與使用說明 

項目 宣導品名稱 使用方式 成果回收 

海報 

1 
2017「世界學校乳品日」

倒數月曆 

二、三年級班級，每班一張， 

9月張貼於班級佈告欄。 

班級海報張貼照片 2-3 張(可含學

生參與情形)，於 106 年 10 月 13

日前上傳活動網站。 

2 我的飲食新主張 
二、三年級班級，每班一張， 

10-11月張貼於班級佈告欄。 
班級海報張貼照片 2-3 張(含學生

參與情形)，於 106年 12月 22日

前上傳活動網站。 3 每天 2份奶健康跟著來 
二、三年級班級，每班一張， 

12-1月張貼於班級佈告欄。 

問卷 

4 
兒童生活及飲食調查表

-兒童版 

二、三年級抽樣學生每人一份

(由董氏基金會提供抽樣班級

數，再由學校決定填答班

級)，兒童版給學生填寫，家

長版請學生帶回家請家長填

寫，建議執行時間 9-10 月以

及本學期相關宣導課前(請見

備註 1)。 

收齊問卷後請於 106 年 10 月 13

日前寄回董氏基金會(郵寄費用由

董氏基金會提供) 5 
兒童生活及飲食調查表

-家長版 

學 

習單 

6 認識均衡飲食金字塔 

二、三年級學生，每人一份，

上完「認識均衡飲食金字塔」

課程(請見備註 1)後請學生填

寫(可請班級導師帶領學生一

同書寫)。 

 請班級導師、學校承辦人員協

助統整二、三年級答對率(將於

106年 12月中旬另行線上填報) 

 學習單簡單答對率=(全對人數)

／(2、3年級小朋友填答人數)。 

 可請學生著色美化學習單(非強

制)，精選 3-5份優秀作品(照相

或掃描檔皆可)上傳網站(須為

JPG 檔)後回報董氏基金會，將

依上傳件數提供小禮物。 

 學習單解答將以電子郵件方式

提供電子檔。 

7 
每天兩份奶 -奶類食物

在哪裡 

二、三年級學生，每人一份，

上完「每天兩份奶」課程(請

見備註 1)後請學生填寫(可請

班級導師帶領學生一同書

寫)。 

家長

聯絡

單 

8 
我家有偏食的孩子，該

怎麼辦 

二、三年級學生，每人一份，

11-12 月時發放，夾於家庭聯

絡簿內，供家長閱讀並填寫回

饋單，將回饋單撕下由孩子帶

回學校交給班級導師。 

請承辦人員收齊後向董氏基金會

回報回收數量，後續將依回收數

配送禮物至學校供摸彩活動使

用，活動後再將回饋單於 106 年

12月 22日前寄回董氏基金會。 

(相關備註請見 p2) 

  



2 
 

備註： 

1. 請各校健康促進承辦人員於 106年 9月 8日前至「健康吃快樂動網站」

(http://www.healthkids.com.tw/)更新學校基本資料(承辦人姓名、聯絡電話、電子郵件等)，將

由董氏基金會透過電子郵件方式提供教學資料電子檔，如下表： 

項

目 
教學資料 使用方式 

1 「認識均衡飲食金字塔」投影片 

 每學期安排二、三年級宣導課程兩堂：「認識

均衡飲食金字塔」與「每天兩份奶，健康跟著

來」課程(每堂課建議時間 40分鐘)。 

 若無法安排二、三年級宣導課程兩堂，則可使

用綜合教學檔「認識均衡飲食、每天兩份奶」

投影片，進行一堂宣導課程(建議時間 40分鐘)。 

 建議實施方式：早自習、午餐時間、綜合活動

或彈性時間(由班級導師實施)、健康與體育學習

領域(由健體領域教師於課程中實施)或由校園

營養師於飲食營養教育中實施等。 

2 「每天兩份奶，健康跟著來」投影片 

3 
綜合教學檔： 

「認識均衡飲食、每天兩份奶」投影片 

4 「認識均衡飲食金字塔」學習單(解答) 請見文宣品清單與使用說明 6。 

5 「每天兩份奶-奶類食物在哪裡」學習單(解答) 請見文宣品清單與使用說明 7。 

6 健康吃快樂動網站操作說明文件 
健康吃快樂動網站(http://www.healthkids.com.tw/)

之操作說明，供相關人員參考。 

 

2. 相關宣導教學、海報張貼、學習單使用等請拍攝各 2-3張照片，並於 106年 12月 22日前上傳

至健康吃快樂動網站(http://www.healthkids.com.tw/)，俾利禮品贈送及未來成果彙整。 

3. 相關問題可洽詢董氏基金會食品營養中心： 

魏子秦小姐，聯絡方式：02-27766133#311或 311@jtf.org.tw。 

張雅淳小姐，聯絡方式：02-27766133#310或 310@jtf.org.tw。 

4. 財團法人董氏基金會地址:10595臺北市松山區復興北路 57號 12樓之 3 

http://www.healthkids.com.tw/
mailto:311@jtf.org.tw
mailto:310@jtf.org.tw
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臺南市 106學年度第二學期「健康吃快樂動」飲食營養教育計畫－文宣品清單與使用說明 

項目 宣導品名稱 使用方式 成果回收 

海報 

1 蔬菜妹妹  
二、三年級班級，每班一張， 

2-3月張貼於班級佈告欄。 

班級海報張貼照片 2-3 張(可含學

生參與情形)，於 107 年 6 月 15

日前上傳活動網站。 

2 早餐紅黃綠燈 
二、三年級班級，每班一張， 

4月張貼於班級佈告欄。 

3 就是愛喝白開水 
二、三年級班級，每班一張， 

5月張貼於班級佈告欄。 

4 飲料看燈行 
二、三年級班級，每班一張， 

6月張貼於班級佈告欄。 

學習單 

5 我愛吃早餐 

二、三年級學生，每人一份，

上完「蔬果 Give Me Five &天

天吃早餐」課程(請見備註 1)

後請學生填寫(可請班導師帶

領學生一同書寫)。 

 請學校承辦人員統整二、三年

級答對率，於 107年 6月 15日

前填報線上表單(屆時會以電子

郵件方式提供網址)。 

 學習單簡單答對率=(全對人數)

／(總 2、3 年級小朋友填答人

數)。 

 可請學生著色美化學習單(非強

制)，精選 3-5份優秀作品(照相

或掃描檔皆可)上傳網站(須為

JPG 檔)後回報董氏基金會，本

會將依上傳件數提供小禮物。 

 學習單解答將以電子郵件方式

提供電子檔。 

6 畫出你的喝水好時刻 

二、三年級學生，每人一份，

上完「多喝白開水」課程(請見

備註 1)後請學生填寫(可請班

導師帶領學生一同書寫)。 

家長聯

絡單 

7 膳食纖維~ 蔬果、全穀 

二、三年級學生，每人一份，

2-3月時發放，夾於家庭聯絡簿

內，供家長閱讀並填寫回饋

單，將回饋單撕下由孩子帶回

學校交給班導師。 

請承辦人員收齊後向基金會回報

回收數量，本會將依回收數配送

禮物至學校供摸彩活動辦理，活

動後再將回饋單於 107年 6月 15

日前前寄回董氏基金會。 
8 
天天吃早餐 活力、健康

每一天！ 

二、三年級學生，每人一份，

4-5月時發放，夾於家庭聯絡簿

內，供家長閱讀並填寫回饋

單，將回饋單撕下由孩子帶回

學校交給班導師。 

單張 9 
口渴時的最佳選擇~白開

水 

二、三年級學生，每人一份，5

月時發放，夾於家庭聯絡簿

內，供家長閱讀。 
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立牌 10 
健康吃快樂動立牌 

(請見備註 4) 

使用不傷立牌之膠帶，黏貼於

健康吃快樂動立牌上。 

【立牌海報張貼資訊】 

2-3月張貼：蔬菜妹妹 

4月張貼：早餐紅黃綠燈 

5月張貼：就是愛喝白開水 

6月張貼：飲料看燈行  

使用立牌之照片 3-5張或影片，上

傳活動網站(搭配月主題，可含學

生參與情形)。 

 

備註： 

1. 基金會將透過電子郵件方式提供教學資料電子檔，如下表： 

項目 教學資料 使用方式 

1 「蔬果 Give Me Five &天天吃早餐」投影片 

 每學期安排二、三年級宣導課程兩堂：「蔬果 Give 

Me Five &天天吃早餐」與「多喝白開水」課程(每

堂課建議時間 40分鐘)。 

 若無法安排二、三年級宣導課程兩堂，則可使用

綜合教學檔「蔬果 Give Me Five &吃早餐、多喝白

開水」投影片，進行一堂宣導課程(建議時間 40

分鐘)。 

 建議實施方式：早自習、午餐時間、綜合活動(由

班級導師協助實施)、健康與體育學習領域(由健體

領域教師於課程中實施)或由校園營養師或廠商營

養師於飲食營養教育中實施等。 

2 「多喝白開水」投影片 

3 

綜合教學檔： 

「蔬果 Give Me Five &吃早餐、多喝白開水」

投影片 

4 「我愛吃早餐」學習單(解答) 請見文宣品清單與使用說明 5。 

5 「畫出你的喝水好時刻」學習單 請見文宣品清單與使用說明 6。 

6 健康吃快樂動網站操作說明文件 
健康吃快樂動網站(http://www.healthkids.com.tw/)之

操作說明，供相關人員參考。 

 

2. 相關宣導教學、海報張貼、學習單使用等請拍照各 2-3張照片，並於 107年 6月 15日前上傳

至健康吃快樂動網站(http://www.healthkids.com.tw/)，俾利禮品贈送及未來成果彙整。 

3. 基金會可提供講師支援協助學校辦理學生、老師或家長等講座，若需要可與基金會承辦人聯

繫討論。 

4.有拿到健康吃快樂動立牌學校共 183間：仁德區仁德國小、長興國小、依仁國小、仁和國小、

德南國小、虎山實小；歸仁區歸仁國小、歸南國小、大潭國小、文化國小、紅瓦厝國小；關

廟區關廟國小、五甲國小、保東國小、崇和國小、文和實小、深坑國小、新光國小；龍崎區

龍崎國小；永康區永康國小、大灣國小、三村國小、西勢國小、復興國小、龍潭國小、大橋

國小、崑山國小、五王國小、永信國小、勝利國小；新化區新化國小、那拔國小、口埤實小、

大新國小、正新國小；玉井區玉井國小、層林國小；楠西區楠西國小；南化區南化國小、北

寮國小、西埔國小、玉山國小、瑞峰國小；左鎮區光榮國小；善化區善化國小、大同國小、

大成國小、陽明國小、小新國小；新市區新市國小、大社國小；安定區安定國小、南安國小、

南興國小；麻豆區文正國小、大山國小、安業國小、港尾國小、紀安國小；佳里區佳里國小、

http://www.healthkids.com.tw/
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佳興國小、延平國小、塭內國小、子龍國小、仁愛國小、通興國小、信義國小；西港區西港

國小、港東國小、成功國小、後營國小、松林國小；七股區七股國小、後港國小、竹橋國小、

三股國小、光復實小、龍山國小、建功國小、大文國小、樹林國小；將軍區將軍國小、漚汪

國小、苓和國小、長平國小；北門區北門國小、蚵寮國小、錦湖國小、雙春國小、三慈國小；

學甲區學甲國小、中洲國小、頂洲國小、東陽國小；下營區下營國小、賀建國小、甲中國小、

東興國小；六甲區六甲國小、林鳳國小；官田區官田國小、隆田國小、嘉南國小、渡拔國小；

大內區大內國小、二溪國小；新營區新營國小、新民國小、新橋國小、新興國小、新進國小、

南梓實小、新生國小、公誠國小、新泰國小；鹽水區鹽水國小、歡雅國小、坔頭港國小、月

津國小、竹埔國小、仁光國小、文昌國小；白河區白河國小、玉豐國小、竹門國小、內角國

小、仙草國小、河東國小；柳營區柳營國小、果毅國小、重溪國小、太康國小、新山國小；

後壁區後壁國小、菁寮國小、安溪國小、新東國小、永安國小、新嘉國小、樹人國小；東山

區東山國小、聖賢國小、東原國小、青山國小、吉貝耍國小；東區博愛國小、東光國小、崇

學國小、復興國小、裕文國小；南區志開實小、新興國小、省躬國小、喜樹國小、日新國小、

永華國小；北區立人國小、公園國小、開元國小、大光國小、大港國小、文元國小、賢北國

小；中西區協進國小、永福國小、忠義國小、進學國小；安平區石門國小、西門實小、新南

國小、安平國小、億載國小；安南區和順國小、海東國小、安順國小、土城國小、青草國小、

鎮海國小、長安國小、南興國小、安佃國小、學東國小、海佃國小。 

4. 相關問題可洽董氏基金會食品營養中心： 

魏子秦小姐，聯絡方式：02-27766133#311或 311@jtf.org.tw。 

張雅淳小姐，聯絡方式：02-27766133#310或 310@jtf.org.tw。 

 

 

 

mailto:311@jtf.org.tw
mailto:310@jtf.org.tw


 台南市中西區忠義國民小學 106 學年健康促進健康體位均衡飲食宣導成果 

標題 健康體位均衡飲食宣導&融入健康教學(與董氏基金會合作) 

時間 107.04.17 

主辦單位 學務處 

對象 全校師生 

人數 772 人 

  

說明：呈現均衡飲食宣導主題。 
說明：宣導多吃綠色蔬菜，有纖維素，幫
助排便。 

  

說明：多吃蔬果可降低很多疾病的發生

率。 

說明：班級導師也將”董氏基金會~~健康

吃快樂動”教材融入健康課，讓學生知道

如何正確吃蔬果。 

三、回饋與檢討： 

1. 學生了解均衡飲食需包含六大類食物，並需吃紅、黃、綠、藍、紫、白等各種

不同顏色蔬菜，以維身體健康。 

2. 透過宣導，讓學生從小養成正確的飲食觀念，避免疾病上身。 

3. 除了全校宣導、班級導師再宣導，效果會更好。                                                                       



 台南市中西區忠義國民小學 106 學年健康促進多喝白開水宣導成果 

標題 多喝白開水宣導&融入健康教學(與董氏基金會合作) 

時間 107.04.17 

主辦單位 學務處 

對象 全校師生 

人數 772 人 

  

說明：呈現喝白開水宣導主題。 說明：喝白開水的好處。 

 

 

說明：沒喝白開水，身體的水分不足，會

發生身體及心理的疾病。 

說明：班級導師也將”董氏基金會~~健康

吃快樂動”教材融入健康課，讓學生知道

多喝白開水隨時補充身體水分。 
三、回饋與檢討： 

1. 學生了解一天裡那些時刻適合喝白開水，且要喝 1500~2000cc 的水，約 6~8 杯。 
2. 學生了解喝白開水的好處：讓皮膚變好、排便順暢、提升免疫力。 
3. 學生了解身體缺水：會頭痛、頭暈、口臭、情緒焦慮煩躁、精神難以集中。 
4. 學生了解飲料中含糖、或咖啡因、或碳酸、香料、色素，對身體都是不好的。 
5. 全校學生大都會自備水瓶，隨時補充水分，顯見宣導成功。                                                                       



 台南市中西區忠義國民小學 106 學年健康促進天天吃早餐宣導成果 
標題 天天吃早餐宣導&融入健康教學(與董氏基金會合作) 

時間 107.04.17 

主辦單位 學務處 

對象 全校師生 

人數 772 人 

  

說明：呈現天天吃早餐宣導主題。 
說明：宣導早餐要在 8:00 以前就要吃完，
與午餐時間要間隔 4~~5 小時。 

 

 
說明：宣導早餐可以吃的食物~~五穀根莖

類、水果、蔬菜、低脂牛奶。 

說明：班級導師教導後，讓學生寫學習

單。 
三、回饋與檢討： 
1. 學生了解吃早餐的好處~~上課專心、注意力集中不會亂吃零食喚醒身體、促進
新陳代謝頭好壯壯、長得高。 

2. 學生了解不吃早餐的壞處~~容易體力不支上課注意力不集中容易發胖增加罹
患慢性病的危險發生胃炎、胃潰瘍。 

3. 有些學生早上會來不及吃早餐，透過宣導了解吃早餐的重要性，避免疾病上身。 
4. 健康促進相關知識除了兒童朝會宣導，班級導師融入教學更能加深學生的印象。 
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106 學年度忠義國小邀請 

國立台南大學海鷗社辦理 

 
海鷗忍者之鷗鷗俠的逆襲大地 

之正確用藥闖關企劃書 
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一、 活動內容 
 

(1) 活動名稱 

      國立台南大學海鷗社帶動中小學。 

(2) 活動宗旨 

讓參加的小朋友能透過大地的遊戲參與

的過程來了解用各藥安全的重要性。 

(3) 活動日期 

107 年 5 月 5日(六)、5月 6 日(日)，

共計兩天。 

(4) 活動地點 

忠義國小 70041 台南市中西區忠義路

二段二號 

(5) 參加對象 

忠義國小一至六年級學童。 

(6) 主辦單位 

台南市忠義國小。 

(7) 協辦單位 

國立台南大學海鷗社。 
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二、大地總教案(用藥安

全) 
活動計畫名稱：台南大學海鷗社與忠義國小課外活動合作計畫 

承辦社團：國立台南大學海鷗社 

合作對象：台南市忠義國小學生 

活動地點：台南市忠義國小 

活動時間：107 年 5 月 5 日 ~ 5 月 6 日 

課程名稱：海鷗忍者之鷗鷗俠的逆襲大地 

適用年級：國小一至六年級 

學習領域：綜合活動 

教學時間：90 分鐘 

設計者/教學者：台南大學海鷗社  

教學 

目標 

讓參加的小朋友能透過大地的遊戲參與的過程來了解用各藥安

全的重要性。 

教學流程 

教學活動 教學資源 評量方式 

準備

活動 

教師準備： 

活動海報、遊戲道具、口

頭講解、熱情的心。 

 

學生準備： 

參與活動的熱情。 

道具： 

海報*5 張 

醫療用品*20 組 

關卡道具 

 

 

 

 

一、 

引起 

動機 

1. 透過各個關卡，用寓教

於樂的方式來教導小朋

友了解正確的用藥安

全。 
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二 

、 

活 

動 

發 

展 

 

1.小組在限制時間內盡量

收集道具，並學習醫藥知

識。 

 

 

 

 

2.利用獲得的道具，來進

行藥方知識的學習。 

 

 

 

 

 

三、 

綜合 

活動 

1. 由於小朋友都很投

入，因此不論結果如

何，小隊皆為贏家。 

2. 謝謝小朋友並給他們

過關獎勵。 

   

具體 

成果 

1.講解遊戲規則並示範。 

2.強調遊戲安全最重要。 

3.了解用藥安全核心。 

檢討 

與 

建議 

隊輔可多加輔助小朋友學習 
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三、活動文案 
大地關卡 A用藥五問 

活動計畫名稱：台南大學海鷗社與忠義國小課外活動合作計畫 

承辦社團：國立台南大學海鷗社 

合作對象：台南市忠義國小學生 

活動地點：台南市忠義國小 

活動時間：106 年 05 月 05 日~05 月 06 日 

關卡名稱： 忍術！過目不忘之術 

適用年級：國小一至六年級 

學習領域：綜合活動 

教學時間：12 分鐘 

設計者/教學者： 林易陞/余穎穎 

教學 

目標 

利用拼圖遊戲的互動，來引導小朋友學學會正確的用藥安全。 

教學流程 

教學活動 教學資源 時間 評量方式 

準

備

活

動 

(一)教師準備：活動海報

*1、口頭講解及示範 

(二)學生準備：美好的心情

以及良好的專注力 

活動海報*1 

拼圖板*2 

小拼圖*30 

  

一

、 

引

起 

動

機 

1.前有短劇，而後講解遊戲

規則並示範。 

2.強調遊戲安全最重要。 

活動海報*1 3 分鐘  
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二

、 

活

動 

發

展 

各組排成一列，第一位小朋

友跑到前方的碎片區拿一塊

拼圖，再跑到關主把手上的

拼圖拼上去，第二輪小朋友

再經由調整，把完整的用藥

守則拚完，即可完成任務。 

拼圖板*2 

小拼圖*30 

 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

完成任務即可  

 

 

 

 

 

 

 

三

、 

綜

合 

活

動 

1. 完成隊伍給予掌聲，較慢

完成隊伍也  

給予鼓勵的掌聲。 

2. 利用拼圖板再次加強小朋

友對用藥安全 

知識 

2. 跟小朋友道謝、道別後給

予醫療用品徽章作為獎勵 

完成的拼圖

板*1 

3 分鐘  

具

體 

成

果 

利用拼圖遊戲的互動，使小朋友可以可從歡樂的遊戲學習到用藥

安全的知識。 
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大地關卡 B用藥前的衛生注意 
活動計畫名稱： 台南大學海鷗社與忠義國小課外活動合作計畫 

承辦社團： 國立台南大學海鷗社 

合作對象： 台南市忠義國小學生 

活動地點： 台南市忠義國小 

活動時間： 107 年 5 月 5 日-5 月 6 日 

課程名稱： 昆布雲集 

適用年級： 國小一至六年級 

學習領域： 綜合活動 

教學時間： 12 分鐘 

設計者/教學者： 林冠廷(昆昆)、盧康臻(布布) 

教學 

目標 

透過遊戲方式使小朋友學習到用藥安全及相關知識 

教學流程 

教學活動 教學資源 時間 評量方式 

準備活

動 

1. 教師準備：活動海報*1、

口頭講解及示範 

 

2. 學生準備：參與活動的熱

情與遵守規則的精神 

1. 活動

海報 

2. 大藥

丸 

3. 活動

紙 

4. 地膠 

  

 

引起 

動機 

1. 透過前戲的包裝引起小

朋友的   興趣並主動

參與遊戲，之後說明遊

戲玩法以及示範 

2. 歡迎來到昆昆與布布的

神奇實驗室，我們的實

驗室專門製造神奇的藥

丸，他具有能瞬間治好

感冒症狀的神奇功效

喔。昆昆博士今天不小

心感冒了，可是藥物生

產不夠，需要小朋友一

起來幫忙，一起救救博

1. 活動

海報 

 

 

 

 

 

3 分鐘 
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士吧! 

 

 

 

 

 

活動

發展 

〈規則〉 

1. 第一階段：小朋友需要

根據博士當時的症狀，

去找出治療這個症狀的

藥丸，並根據這個藥丸

所提出的考驗，用指定

的動作完成第一階段的

挑戰。 

2. 第二階段：小朋友到達

第二階段後，會遇到藥

物小精靈的考驗，小精

靈繪出題目，需要小朋

友回答正確的答案，並

學習到正確的觀念。 

1. 活動

道具 

 

 

 

 

 

7 分鐘 

 

 

成功將藥物

運送到第二

階段的地

方。 

 

 

回答正確的

答案 

 

綜合 

活動 

1. 謝謝小朋友的幫忙，成

功的將藥物製造出來，

讓博士的感冒症狀好

了，也要記得吃飯前先

洗手，才不會感冒喔。 

2. 謝謝小朋友並給他們過

關獎勵。 

  

 

 

2 分鐘 
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大地關卡 C注意對症下藥 
活動計畫名稱：台南大學海鷗社與忠義國小課外活動合作計畫 

承辦社團：國立台南大學海鷗社 

合作對象：台南市忠義國小學生 

活動地點：台南市忠義國小 

活動時間：107 年 5 月 5 日 ~ 5 月 6 日 

課程名稱：忍‧交易所 

適用年級：國小一至六年級 

學習領域：綜合活動 

教學時間：12 分鐘 

設計者/教學者：陳霈萱、胡奕成 

教學 

目標 

透過遊戲使小朋友學習團體合作精神以及了解醫藥用品功用。 

教學流程 

教學活動 教學資源 時間 評量方

式 

準備

活動 

教師準備： 

活動海報、遊戲道具、口

頭講解。 

 

學生準備： 

參與活動的熱情與遵守規

則的精神。 

道具： 

海報*1 張 

醫療用品*9 組 

九宮格紙箱*1

組 

報紙球*40 個 

醫療紙箱*2 個 

 

 

 

  

一、 

引起 

動機 

2. 透過前戲，將小朋友帶

入劇情，藉此引起他們

興趣並願意主動參與，

而後說明遊戲玩法並示

範。 

3. (歡迎來到忍‧交易

所，這裡應有盡有。今

天是慶祝開幕 20 周

年!!!!!只要跟我們玩

活動海報*1 

 

 

 

 

2 分鐘 
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個遊戲，就有機會帶回

流傳已久的萬能醫療用

品!!!) 

 

 

二 

、 

活 

動 

發 

展 

〈規則〉 

此遊戲有普通版以及進階

版 

1. 普通版：每隊小朋友

先排成一排，關主會

提問醫療方面的問

題，答對的小隊可以

先丟忍者球，一個人

可以丟兩顆，丟完的

人排到後面，而丟到

的醫療用品可以收集

到關主給的紙箱醫藥

箱中，丟完即換另一

個小隊。 

 

2. 進階版：用情境劇來

讓小朋友進行藥品配

對症狀的小遊戲。 

 

 

 

 

 

 

5 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 分鐘 

 

小組在限

制次數內

盡量收集

道具，並

學習醫藥

知識。 

 

 

 

 

利用獲得

的道具，

來進行藥

方知識的

學習。 

 

三、 

綜合 

活動 

3. 由於小朋友都很投

入，因此不論結果如

何，兩小隊皆為贏

家。 

4. 謝謝小朋友並給他們

過關獎勵。 

 1 分鐘  
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大地關卡 D用藥方法是與否 
 

活動計畫名稱：台南大學海鷗社與忠義國小課外活動合作計畫 

承辦社團：國立台南大學海鷗社 

合作對象：台南市忠義國小學生 

活動地點：台南市忠義國小 

活動時間：107 年 5 月 5 日~5 月 6 日 

關卡名稱： 上吧！天旋地轉之攻入城池 

適用年級：國小一至六年級 

學習領域：綜合活動 

教學時間：15 分鐘 

設計者/教學者： 李嘉泰/蔡欣儒 

教學 

目標 

1.以活潑的方法教授孩子生活常識 

教學流程 

教學活動 教學資源 時間 評量方式 

準

備

活

動 

(一)教師準備：活動海報

*1、口頭講解及示範 

(二)學生準備：美好的心情

以及良好的專注力 

海報*1 

兩個籃子*2 

藥品紙球

*20 

報紙條六條 

字卡 34 張 

  

一

、 

引

起 

動

機 

1 .前有短劇，而後講解遊戲

規則並示範。 

2. 強調遊戲安全最重要。 

活動海報*1 3 分鐘  
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二

、 

活

動 

發

展 

1. 讓小朋友以跳過報紙條的

方式取的通關字卡。 

2. 接著有字卡的小朋友必須

分辨字卡上的用藥安全是

否正確，之後轉兩圈，並

且正確則投進圈圈的箱

子，相反錯誤則投入叉叉

的箱子。 

3. 在演後戲作為結束的點。 

籃子*2 

藥品紙球

*20 

6 分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 分鐘 

率先分配好者

獲勝  

 

 

 

 

 

三

、 

綜

合 

活

動 

1. 優勝隊伍給予掌聲，另一

隊也以再接再厲為由給予鼓

勵的掌聲。 

2. 跟小朋友道謝、道別後給

予藥材 

 2 分鐘  

具

體 

成

果 

小朋友反應熱絡，積極且融入遊戲內容。 

整體氣氛歡樂。 
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大地關卡 E 注意用藥來源
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四、活動照片 

 

大地 E 關 

 
大地 D 關 
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大地 C 關 

 
大地 B 關 

 
大地 A 關 
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